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PRAVIDLA INDIVIDUALNICH LEKCI — ROSS

CrossDance Kolin, z.s. pro sezonu 2025/2026 ANCE

Kolin

INDIVIDUALNI TRENINK - neni nic, na co je néjaky narok, maze byt ale pfinosem — zejména jako ptiprava
sélistl na soutézZe. Trenéti si budou hledat ¢as pro ty, ktefi naplno vyuzivaji klasické tréninky, ktefi na sobé
nejvic pracuji a ktefi reprezentuji svlj klub na soutézich a akcich klubu...

1. Individualni tréninky NESUPLUJI - nenahrazuiji - klasické klubové tréninky. Ty jsou pro taneéniky
stéZejni! Pokud dité nemUZe na sv(j klasicky trénink, napfiklad z dvodu nemoci, nenavstévuje v tu dobu
ani individuadlni lekce.

2. Pravidelné ind. lekce miiZze mit tanecnik CrossDance pouze s lektory Ci instruktory klubu. Mimoradné
lekce s dalSimi lektory musi mit dopfedu dohodnuty s vedenim klubu (a jde spi$ o lekce béhem letnich
workshop) - viz PRAVIDLA KLUBU, kde je jiZ Iéta za opomenuti tohoto pravidla uvedeno riziko
podminecného vylouceni. Pravidelna prace s externim lektorem je po dohodé mozna pouze pro tanecni
pary tiidy B a vy$si. STABILNI TRENERI — LEKTORI CrossDance 2025/2026: Vladimir Vidner, Anna Elschek
Nemcokovd, Valérie Matéjkovd, Oldfiska Neumannova, Nada Eretova.

3. Opoidéni nebo nepritomnost bez predchozi omluvy - pokud se tanec¢nik opozdi, lektor mu ztraceny ¢as
neni povinen nahradit (navazujici dalsi tréninky), pokud opakované bez predchozi omluvy tane¢nik
neptijde, bude to mit vliv na dalsi ind. spolupraci s lektorem...

4. Jeden tanecnik bude v pravidelné ind. péci na séla pouze jednoho klubového trenéra. V disledku
umenseni duetovych soutézi rusime povinnost, aby tanecnice z dua mély stejného ind. lektora, mohou
pracovat kazda s jinym a na duo se pak sejit u jednoho z nich. Vyjimky z pravidla jedno lektora jsou dvé:
Jednou z nich je moZnost vyuziti lektora pro postaveni konkrétni choreografie, sestavy (narazové) — na
praci s jinym nez svym pravidelnym lektorem mate 2 tréninky na danou choreo, kdy délka jednoho
tréninku je dle ¢asovych moznosti a vydrze tanecnika i lektora v podstaté neomezena. Opét nutno dopredu
zkonzultovat s vedenim klubu a také uvédomit svého pravidelného lektora... Druhou vyjimkou jsou
contemporary séla (z hlediska technické odlisSnosti).
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vyraz + pro show je pridana hodnota i akrobacie). Tanecnici, co jsou pfipraveni pracovat na tématické
choreo chapou, Ze k tematickému sélu patti i pfiprava hudebniho sestfihu, kostymU a rekvizit. Na hledani
hudebnich podkladd a namétl spolupracuji, kostymy a rekvizity prlibézné konzultuji s lektory a vcas zajisti
vse podle potieby. Zajem o tématické sélo / duo nutno konzultovat dopfedu se svym lektorem (a ten pak
s vedenim klubu)

6. | kdyZz mate na pripravu sol, duetll atd. jakéhokoliv klubového lektora - hlavni slovo ma vidy hlavni
trenér V. Vidner, ktery si maze kdykoliv vyzadat predvedeni rozpracovaného nebo hotového séla, duetu,
atd. a ma také pravo do ptipravy zasdhnout — jak Upravou hudby, tak choreografie. Cini tak samozfejmé
s védomim daného lektora...

7. Platby lekce se hradi bud dopredu vkladem hotovosti, pfipadné hotové pfi tréninku. Nikoliv zpétné.
Poplatek za 60min. lekci je 300K¢€ pro trenéry - lektory a 150K¢€ pro instruktory. Poplatek za vytvoreni
hudebniho sestfihu pro sdélo ¢i duo je 200K¢.
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